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E.10. Automotywacja – kwestionariusz diagnozujący

Proszę odpowiedzieć na poniższe pytania, używając podanej skali:


1 – nisko
5 – bardzo wysoko

1. Jak ocenia Pan/Pani poziom swoich umiejętności dotyczących automotywacji i zwiększania zaangażowania w pracę?

1  FORMCHECKBOX 

2  FORMCHECKBOX 
 
3  FORMCHECKBOX 

4  FORMCHECKBOX 

5  FORMCHECKBOX 

2. Jak ocenia Pan/Pani własny poziom wiedzy dotyczącej automotywacji i zwiększania zaangażowania w pracę?

1  FORMCHECKBOX 

2  FORMCHECKBOX 
 
3  FORMCHECKBOX 

4  FORMCHECKBOX 

5  FORMCHECKBOX 

3. Jak ocenia Pan/Pani wpływ poczucia własnej wartości na motywację do działania?

1  FORMCHECKBOX 

2  FORMCHECKBOX 
 
3  FORMCHECKBOX 

4  FORMCHECKBOX 

5  FORMCHECKBOX 

4. Jak ocenia Pan/Pani własną motywację do pracy?

1  FORMCHECKBOX 

2  FORMCHECKBOX 
 
3  FORMCHECKBOX 

4  FORMCHECKBOX 

5  FORMCHECKBOX 

5. Jak ocenia Pan/Pani swoje kompetencje dotyczące radzenia sobie w sytuacjach braku energii do działania?

1  FORMCHECKBOX 

2  FORMCHECKBOX 
 
3  FORMCHECKBOX 

4  FORMCHECKBOX 

5  FORMCHECKBOX 

6. Jak ocenia Pan/Pani swoje kompetencje dotyczące reagowania na sytuacje trudne i wymykające się spod kontroli?

1  FORMCHECKBOX 

2  FORMCHECKBOX 
 
3  FORMCHECKBOX 

4  FORMCHECKBOX 

5  FORMCHECKBOX 


